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A-MMA

RIEPILOGO DOCUMENTAZIONI NECESSARIE PER LE GARE DI A-MMA

ISCRIZIONE GARA EFFETTUATA COMPLETA DI TUTTI | DATI RICHIESTI
| Team affiliati possono effettuare on line le iscrizioni degli atleti e tecnici gia tesserati, accedendo con le
proprie credenziali all’interno del sito FIILKAM-LOTTA

TESSERAMENTO CON COPERTURA ASSICURATIVA IN CORSO DI VALIDITA’
Sono ammessi solo gli atleti agonisti e i tecnici con tesseramento valido per I’'anno in corso.

DOCUMENTI D’IDENTITA’ carta d’identita, passaporto o patente.

CERTIFICATO MEDICO SPORTIVO TIPO B5 IN CORSO DI VALIDITA’ IN ORIGINALE

MMA AMATORIALI DISCIPLINA A CONTATTO PIENO. Per la partecipazione alle competizioni di

A-MMA e obbligatorio essere in possesso di certificazione di idoneita sportiva agonistica per sport a contatto
pieno — visita di tipo B5, rilasciata secondo la normativa vigente. Sul certificato medico dovra essere indicata
specificamente la disciplina praticata, riportando una delle seguenti diciture: A-MMA (o Amateur MMA)
Kickboxing, Muay Thai, K-1 Rules, Low Kick, Shoot Boxe/MMA, Pugilato. E obbligatorio che sul certificato sia
inoltre riportata la dicitura «a contatto pieno». E' molto importante sottolineare che il certificato medico per
gli sport a contatto pieno in cui € ammesso il K.O. e diverso dal certificato sportivo agonistico per gli sport a
contatto leggero. Il certificato di idoneita alla pratica degli sport a contatto pieno € appunto quello rilasciato
con visita tipo B5 del pugilato che prevede esami medici piu specifici quali ad es. I'elettroencefalogramma,
visita bulbi oculari, etc.

TEST EMATICI — HIV, EPATITE B ED EPATITE C*

Gli atleti e le atlete partecipanti alle competizioni di A-MMA devono essere in possesso dei referti originali
degli esami ematici relativi a: HIV (Ag/Ab), epatite B (Hbsag) ed epatite C (Hcv) che abbiano una data di
massimo sei mesi precedente alla competizione. | referti originali rilasciati dal laboratorio di analisi devono
essere presentati al medico di gara incaricato durante il controllo medico pre-gara.

TEST DI GRAVIDANZA DONNE
Da presentare al medico di gara, deve essere fatto presso un laboratorio di analisi e non anteriore ai 14 giorni
antecedenti I'incontro.

MODULO “A” DICHIARAZIONE PRE-GARA UOMINI E DONNE A-MMA
Da presentare al medico di gara da parte di uomini e donne quale dichiarazione pre-gara per atleti che
partecipano in discipline a contatto pieno

MODULO “B” DICHIARAZIONE PRE-GARA SOLO DONNE A-MMA
Da presentare al medico di gara da parte delle sole donne quale dichiarazione pre-competizione.

MODULO “C” PORTATORI APPARECCHIO ORTODONTICO A-MMA
E’ consentito l'utilizzo di un paradenti opportunamente configurato su apparecchio ortodontico dietro
presentazione di certificazione idoneita da parte del medico dentista.

*| test ematici per HIV, epatite B ed epatite C possono essere effettuati gratuitamente attraverso la
donazione di sangue. Donare il sangue rappresenta un importante atto di solidarieta e generosita, dal
significativo valore civico ed etico, che contribuisce concretamente a salvare numerose vite. Per questo
motivo, si incoraggiano tutti gli atleti a prendere in considerazione la possibilita di diventare donatori di
sangue.



