
LINEE GUIDA PER IL CAMPIONATO NORD ITALIA

24 Novembre 2024

Luogo: LOTTATORI MILANO
Via Einaudi n.16
20060 Pessano con Bornago (MI)

Operazioni di peso: 9.00 - 10.30

Inizio evento: 11.00

Le gare saranno svolte sul tatami per quanto riguarda il contatto leggero e il ring per quanto concerne il contatto
pieno.

I dati che richiedo sono sottoindicati (vi chiedo di mettere le informazioni il più attinenti possibile al fine di garantire
una bella esperienza ai ragazzi che competeranno):

NOME SCUOLA
TECNICO RIFERIMENTO
CONTATTI (CELLULARE E EMAIL)
REGIONE
CITTA’
NOTE (nome cognome ulteriori tecnici)

COGNOME NOME ALTEZZA ANNI DATA DI
NASCITA

DISCIPLINA
(specificare se

tecnica o
contatto
pieno)

SESSO CATEGORIA CLASSE
(A,B,C)

PESO NUMERO
MATCH E

SCORE

Verrà fornito in allegato un formulario da compilare.

Controllare cortesemente che i certificati medici dei ragazzi siano innanzitutto competenti alla gara che si candidano a 
fare (B5 per il contatto pieno, B1 per il contatto leggero), e che siano in corso di validità.

Vi invieremo tutta la documentazione riguardante partecipazione atleti donne, minori e contatto pieno, da portare 
compilata al momento del peso.

Per le donne che si cimenteranno nel contatto pieno e’ richiesto il test di gravidanza tramite esame del sangue, da 
produrre entro la settimana precedente l’evento.

Chi è provvisto di apparecchio ortodontico necessita di certificato attestante l’idoneità alla pratica sportiva di contatto.

Il costo di iscrizione è 15 euro per i contatti leggeri, 10 euro per i classe N/C, l’ingresso per gli spettatori sarà di euro 10
(la possibilità di ospitare pubblico è ridotta essendo all’interno di una palestra).

I Maestri potranno entrare con gli atleti in numero:

1 fino a 4 atleti
2 dai 5 ai 10 atleti
3 dai 10 atleti in su

Potrete mandare tutto alla mail info@lottatorimilano.it o tramite whatsapp al numero: 3804909878

Vi ringrazio e spero di vedervi numerosi e contenti.

Diego Voltolin

mailto:info@lottatorimilano.it

