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K-1 4 Open World Amateur Championships 2019
Milano, Italia 29 novembre - 1 dicembre 2019

Introduzione

Milano, la capitale italiana della moda, una citta giovane e dinamica con una lunga storia nei combat
sport ospitera l'unico ufficiale K-1 Open World Championships per 3 giorni di spettacolo ad alta
intensita.

K-1 & un nome che ricorda immediatamente le epiche battaglie al Tokyo Dome che hanno contribuito
alla creazione del mito di grandi star e leggende di questo sport come il nostro Giorgio Petrosyan, Andy
Souwer e Buakaw che sono ancora in attivita con milioni di fan in giro per il mondo.

Il K-1 Open World Amateur Championship offre I'opportunita unica di vincere un vero Titolo Mondiale
K-1 e, allo stesso tempo, attirare I'attenzione di tutti i pi importanti promoter, manager e scout in cerca
delle nuove stelle nascenti della Kickboxing mondiale.

Il Campionato si terra il 29 e 30 Novembre e 1 Dicembre presso il Palabadminton, una location unica di
1.800 metri quadrati con una capienza massima fino a 1.000 spettatori situata a pochi chilometri di

distanza dal vibrante centro citta e dallo storico Stadio di San Siro.

Ci vediamo a Milano cari amici.
Paul Hennessy and Francesco Migliaccio

Duomo di Milano
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Promoter
FIGHT1 Infoline Tel. +39 02 331 5458 ¢ Cellulare +39 392 585 7771 » E-mail klworldopen@gmail.com

Location

PALABADMINTON
VIA GIOVANNI CIMABUE N°24 - MILANO (ltalia) https://goo.gl/maps/PS68jFZMeazVWheJA

Vista esterna del PalaBadminton
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Pianta del PalaBadminton

.. PALABADMINTON Via Cimabue, 24 MILANO
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Programma
29 novembre Venerdi 12:00 — 20:00 Accredito e Peso
18:30 - 20:00 Riunione Arbitri e Giudici
30 novembre Sabato 9:00 - 20:00 Eliminatorie
1 dicembre Domenica 9:00 — 20:00 Semifinali e Finali
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Requisiti di partecipazione

Il K-1 Open World Amateur Championships €& aperto a tutti i combattenti e artisti marziali con gli idonei
requisiti. | partecipanti devono possedere regolare tesseramento di una federazione o ente di
promozione sportiva con copertura assicurativa in caso di eventuali incidenti o danni intercorsi durante
I'intera durata delle competizioni con estensione della propria copertura assicurativa alla gara in oggetto
0, laddove sprowvisti, potranno farla durante le operazioni di peso, al costo di € 29,00, comunicando
preventivamente i propri dati personali a segreteria@fightl.it entro il 19 novembre 2019.

All'accredito e peso tutti gli iscritti dovranno presentare un documento di riconoscimento con foto (carta
d’identita, passaporto o patente) e le specifiche certificazioni sanitarie in corso di validita attestanti
l'idoneita alla pratica dell’attivita agonistica. Gli atleti devono esser muniti di un certificato medico
idoneo non piu vecchio di 12 mesi.

Per il K-1 Light & necessario il certificato medico agonistico visita tipo B1 con gli accertamenti previsti
in cui si specifica come disciplina per es. la Kickboxing Light Contact, Kickboxing contatto leggero, etc.
Per il K-1 Full Contact Rules & necessario il certificato medico agonistico visita tipo B5 indicando
come disciplina specifica K-1 Rules, Muay Thai, Full Contact, Low Kick, Savate, specificando
obbligatoriamente la dicitura “a contatto pieno”, in alternativa a Pugilato. E' molto importante
sottolineare che il certificato medico per gli sport a contatto pieno in cui € ammeso il K.O. e diverso dal
certificato sportivo agonistico per gli sport a contatto leggero. Il certificato di idoneita alla pratica degli
sport a contatto pieno € appunto quello rilasciato con visita tipo B5 del pugilato che prevede esami
medici piu specifici quali ad es. I'elettroencefalogramma, visita bulbi oculari, etc.

Tutte le donne partecipanti al K-1 Full Contact Rules devono presentare in occasione delle
operazioni di peso al medico un test di gravidanza fatto presso un laboratorio di analisi ed effettuato al
massimo 14 giorni prima delle gare, con risultato negativo.

L’eta minima per la partecipazione al K-1 Light & di 13 anni mentre per il K-1 & 16 anni. Tutti gli atleti
con eta inferiore a 18 anni per partecipare dovranno portare un’autorizzazione firmata dai
genitori o chi ne fa le veci e poi presentata in originale insieme a copia di documento di identita
del firmatario (come in modulistica responsabilita). E’ consentito I'utilizzo di un paradenti configurato
su apparecchio ortodontico solo dietro presentazione di certificazione idoneita da parte del medico
dentista che ha applicato I'apparecchio. Si prega di controllare tutti i documenti necessari per
partecipare al K-1 Open World Amateur Championships.

L’iscrizione alla competizione include la consapevolezza e I'accettazione che, qualora alcune
categorie e divisioni di peso dovessero avere un insufficiente numero di atleti in gara,
I'organizzazione potra spostarli nelle piu vicine categorie e divisioni di peso.

QUOTE DI PARTECIPAZIONE
Pre-iscrizioni entro il 31 ottobre 2019 - Iscrizioni fino al 19 novembre 2019

Il K-1 Open World Amateur Championships prevede la pre-iscrizione solo per i competitori.

Tutti i competitori si devono iscrivere e pagare le quote di partecipazione entro il 19 novembre 2019.
Pre-iscrizioni competitori: € 40 (quaranta euro) da pagare prima del 31 ottobre 2019.

Iscrizione competitori dopo il 31 ottobre 2019: € 50 (cinquanta) - ultimo termine fino al 19 novembre
2019.

Seconda disciplina aggiuntiva: Pre-iscrizione (prima del 31 ottobre 2019) € 30 (trenta) ciascuna;
Iscrizione (dopo il 31 ottobre 2019) € 40 (quaranta) ciascuna.

Se un competitore fallisce il peso della categoria in cui € iscritto, egli dovra pagare una quota di € 20
(venti) e all’organizzazione spettera 'unica decisione irrevocabile riguardo alla sua partecipazione.

Coaches:

Ogni Team che ha riservato gli alberghi convenzionati avra ingresso libero per tutti i coach.

| Team con meno di 4 combattenti, non alloggiati negli alberghi convenzionati, riceveranno 1 pass
gratis per 1 coach. | Team con 4 o piu combattenti, non alloggiati negli alberghi convenzionati,
riceveranno 2 pass gratis per 2 coach.

Ingressi spettatori:
Ingresso gratis per gli spettatori che hanno riservato gli alberghi convenzionati;
Altri ingressi spettatori/coach: € 15 (quindici) un giorno - € 25 (venticinque) pass di due giorni.

Per informazioni su pre-iscrizioni ed iscrizioni email: klworldopen@gmail.com
Per gli aggiornamenti consultare il sito www.fight1.it.

Coordinate bancarie per il pagamento delle quote di iscrizione ed ingressi

Per le pre-iscrizioni ed iscrizioni, | Team devono compilare | moduli di iscrizione e pagare le quote di
iscrizione ed ingressi in anticipo a:

Intestazione conto: Associazione Nazionale Fight Sport ASD

Banca: Banca Popolare - Indirizzo: Piazza Mercanti, 5 - 20100 MILANO

IBAN: IT17N0503401615000000001488 BIC: BAPPIT21M92



CATEGORIE & DIVISIONI DI PESO

K-1 .4 OPEN 2019

Cadetti 16-17 anni K-1 Light

(B3x 1)
No. Ragazzi No. Ragazze
47 - 54 Kg 57 - 52 Kg
48 - 58 Kg 58 - 56 Kg
49 - 63 Kg 59 - 60 Kg
50 - 67 Kg 60 +60 Kg
51 - 71 Kg
52 - 77 Kg
53 + 77 Kg

Veterani 41-50 anni K-1 Light
(Donne fino 45 anni) (3x 2)

Cadetti 13-15 anni K-1 Light
(3x 1%)

No. Ragazzi No. | Ragazze
33 - 45 Kg 42 | -48Kg
34 - 49 Kg 43 | -52 Kg
35 - 54 Kg 44 | - 56 Kg
36 - 58 Kg 45 | +56 Kg
37 - 63 Kg

38 - 69 Kg

39 +69 Kg

Seniors 18-40 anni K-1 Light

(3x2)

No. Uomini No. Donne
61 -57 Kg 71 -52 Kg
62 - 63 Kg 72 - 56 Kg
63 - 67 Kg 73 - 60 Kg
64 - 71 Kg 74 +60 Kg
65 - 77 Kg

66 -85 Kg

67 - 95 Kg

68 + 95 Kg

Cadetti 16-17 anni K-1
(3x 1)

No. Ragazzi No. Ragazze
89 - 54 Kg 99 -52 Kg
90 - 58 Kg 100 - 56 Kg
91 - 63 Kg 101 - 60 Kg
92 - 67 Kg 102 +60 Kg
93 - 71 Kg
94 - 77 Kg
95 + 77 Kg

No. Uomini No. Donne
75 - 75 Kg 77 - 60 Kg
76 + 75 Kg 78 + 60 Kg
Seniors Classe B K-1
18-40 anni (3 x 2)

No. Uomini No. Donne
103 - 57 Kg 113 - 52 Kg
104 - 63 Kg 114 - 56 Kg
105 - 67 Kg 115 - 60 Kg
106 - 71 Kg 116 +60 Kg
107 -77 Kg
108 -85 Kg
109 - 95 Kg
110 + 95 Kg

Seniors Classe A K-118-40anni
(3 x 2 Eliminatorie 3 x 3 Finali)

No.
117
118
119
120
121
122
123
124

Uomini
-57 Kg
- 63 Kg
- 67 Kg
-71Kg
-77 Kg
- 85 Kg
- 95 Kg
+ 95 Kg

No.
127
128
129
130

Donne
- 52 Kg
- 56 Kg
- 60 Kg
+60 Kg

Gestione gara

FIGHT1 Infoline Tel. +39 02 331 5458 ¢ Cellulare +39 392 585 7771 * E-mail klworldopen@gmail.com
Supervisore: Francesco Migliaccio Cellulare +39 348 603 1779
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Sommario regole K-1 Open

K-1 Light Cadetti Ragazzi & Ragazze 13-15 and 16-17 anni:

Contatto leggero controllato alla testa, corpo, braccia e gambe. Non ammessi pugno girato e
ginocchiate alla testa. Eliminatorie e finali round 3 x 1 % minuti. | criteri di punteggio favoriranno la
tecnica sull'aggressivita.

K-1 Light Seniors Uomini & Donne 18-40 anni, Veterani Uomini 41-50 & Donne 41-45 anni:

Contatto leggero controllato alla testa, corpo, braccia e gambe. Non ammessi pugno girato e
ginocchiate alla testa. Eliminatorie e finali round 3 x 2 minuti. | criteri di punteggio favoriranno la tecnica
sull'aggressivita.

K-1 Cadetti Ragazzi & Ragazze 16-17 anni:

Regole K-1 con alcune eccezioni. Non ammessi pugno girato e ginocchiate alla testa, standing eight
counts. Gli arbitri daranno un conteggio cautelativo al minimo segno di difficolta, riluttanza a
combattere, incapacita di difendersi. Eliminatorie e finali round 3 x 1 % minuti. Criteri di punteggio
standard del K-1.

K-1 Seniors Classe B Uomini & Donne 18-40 anni:

| competitori Classe B non devono avere piu di 10 match e non devono mai aver combattuto in Classe
A. | record saranno verificati. | competitori che hanno dato false informazioni saranno squalificati.
Regole K-1 con alcune eccezioni. Non ammessi pugno girato e ginocchiate alla testa. Eliminatorie e
finali round 3 x 2 minuti. Criteri di punteggio standard del K-1.

K-1 Seniors Classe A Uomini & Donne 18-40 anni:

Regole K-1. Ammesse tutte le tecniche di percussione del K-1, inclusi pugno girato e ginocchiate alla
testa. Eliminatorie round 3 x 2 minuti, finali round 3 x 3 minuti. Criteri di punteggio standard del K-1.

Le categorie Classe A saranno disputate senza caschetto.

Uniformi ed equipaggiamento da gara

K-1 Light Cadetti Ragazzi & Ragazze 13-15 and 16-17 anni:
Uniformi o T-shirt, pantaloncini, caschetto, paradenti, para-inguine, paratibia-piede, guantoni da 10 oz.
L'equipaggiamento deve essere pulito ed in buone condizioni.

K-1 Light Seniors Uomini & Donne 18-40 anni, Veterani Uomini 41-50 & Donne 41-45 anni:
Uniformi o T-shirt, pantaloncini, caschetto, paradenti, para-inguine, paratibia-piede, guantoni da 10 oz.
L'equipaggiamento deve essere pulito ed in buone condizioni.

K-1 Cadets Ragazzi & Ragazze 16-17 anni:
Uniformi o T-shirt, pantaloncini, caschetto, paradenti, para-inguine, paratibia-piede, guantoni da 10 oz.
L'equipaggiamento deve essere pulito ed in buone condizioni.

K-1 Seniors Classe B Uomini & Donne 18-40 anni:
Uniformi o T-shirt, pantaloncini, caschetto, paradenti, para-inguine, paratibia-piede, guantoni da 10 oz.
L'equipaggiamento deve essere pulito ed in buone condizioni.

K-1 Seniors Classe A Uomini & Donne 18-40 anni:
Pantaloncini, paradenti, para-inguine, paratibia-piede, guantoni da 10 oz. L'equipaggiamento deve
essere pulito ed in buone condizioni.

Le donne devono indossare il Top o la T-shirt. Tutte le atlete in gara devono utilizzare il paraseno.

AZIENDE CONVENZIONATE EQUIPAGGIAMENTO TECNICO

Sono ammessi solo guantoni da 10 oz., paratibia-piede e caschetti dei Marchi riconosciuti.

Si ricordano le aziende di settore convenzionate con FIGHT1:

BRUISER « LEONE 1947 - ORIENTE SPORT - PITBULL SPORT- RINGHORNS - SPHINX - TOP RING - VENUM « G5-HT
Solo tali marchi sono accettati alla competizione. Il controllo é affidato agli ufficiali di gara.

Il promoter mettera’ a disposizione alcune protezioni da prendere in prestito e nella location vi sara’ uno
spazio dove poter comprare i migliori prodotti a prezzi interessanti.

Bandiere & inni nazionali
Si prega di portare due bandiere nazionali (72x120 cm) e un CD contenente I'inno della propria Nazione

Premi

Ogni competitore ricevera il diploma ufficiale di partecipazione al K-1 World Open.
I semifinalisti (primi 4) in ogni categoria saranno premiati con medaglia come segue:

1° posto medaglia d'oro;
2° posto medaglia d'argento;
3° posto medaglia di bronzo (x 2 in caso di eventuale pari merito).



| cittadini Extra-EU possono venire col proprio visto turistico

Info e prenotazione Hotel convenzionati

FIGHT1 Tel. +39 02 331 5458 ¢ Cellulare +39 392 585 7771  E-mail klworldopen@gmail.com
Intestazione conto: Associazione Nazionale Fight Sport ASD

Banca: Banca Popolare - indirizzo: Piazza Mercanti, 5 - 20100 MILANO

IBAN: 1T17N0503401615000000001488 BIC: BAPPIT21M92

Sistemazione / Hotel

Gli alberghi di Milano sono normalmente costosi perché la citta € una delle attrazioni turistiche piu
popolari e un centro di affari in Italia. Noi abbiamo fatto una convenzione con un ostello molto bello e
conveniente che é localizzato nei pressi di Porta Nuova vicino al centro della citta e al distretto della
moda. La struttura € il Meininger Milano Garibaldi - Via Privata Giovanni Calvino 11, Milano M.

Incluso nella prenotazione dell’ostello vi sara I'ingresso gratuito al K-1 Open World Amateur
Championship per tutte le persone che vi alloggeranno insieme ai combattenti.

Il prezzo del Meininger Milano Garibaldi € di 45,00 Euro (quarantacinque) per persona, a notte, in
camera multipla, colazione e IVA incluse. La tassa di soggiorno giornaliera (2,00 Euro al giorno) e gli
asciugamani (1,00 Euro al giorno) non sono inclusi. Le stanze disponibili sono solo per un numero
limitato di persone e per essere sicuri di trovare stanze disponibili vi raccomandiamo di fare
immediatamente la prenotazione inviando il vostro modulo di Prenotazione Hotel e pagando entro il 25
ottobre per confermare questi prezzi. Secondo il numero, il genere maschile o femminile e I'eta (adulti o
minorenni) in ogni singolo gruppo, l'organizzazione procedera con la sistemazione nelle stanze. Dopo
guesta data, i prezzi del Meininger Milano Garibaldi o di altri Hotels saranno piu alti se ancora
disponibili.

Aeroporti
Gli aeroporti internazionali piu vicini sono :
e Milano Linate (LIN) https://www.milanolinate-airport.com/en/
¢ Milano Malpensa (MXP) https://www.milanomalpensa-airport.com/en/
¢ Milano Bergamo Orio al Serio (BGY) https://www.milanbergamoairport.it/en/
Tutti i suddetti aeroporti sono connessi direttamente al centro della citta o con shuttle o con treno o con
trasporti pubblici.

Come raggiungere la location chiamata “PalaBadminton”
via Giovanni Cimabue n° 24, 20148 Milano Ml https://goo.gl/maps/PS68jFZMeazVWbeJA

Da Aeroporto di Malpensa (MXP) Terminal 1 and 2

Prendere il “MALPENSA EXPRESS” direzione “CADORNA” (una tratta approssimativamente di 40
minuti). | treni partono ogni 30 minuti dall'aeroporto verso Cadorna. Per informazioni sugli Orari cliccare
su www.malpensaexpress.it. Dalla stazione di "CADORNA" prendere la Metropolitana Linea 1 - (M1)
linea rossa, direzione "RHO FIERA" e scendere a "QT8."

Da Aeroporto di Linate Airport (LIN).

Prendere il BUS 73 direzione “DUOMO" e scendere a “DUOMO” (una tratta approssimativamente di
30 minuti). Da "DUOMOQ" prendere la Metropolitana Linea 1 - (M1) linea rossa, direzione "RHO FIERA"
e scendere a "QT8."

Da Aeroporto di Milano Bergamo Orio al Serio Airport (BGY)

Prendere I'Orio Shuttle servizio effettuato da Airpullman direzione “MILANO CENTRALE” e “FIERA
MILANO” (una tratta approssimativamente di 50 minuti). Per informazioni sugli Orari cliccare su
www.orioshuttle.com. Terravision & un'altra compagnia che offre transfer dall’aeroporto di Orio al Serio
a MILANO CENTRALE (il viaggio dura approssimativamente 60 minuti). Per informazioni sugli Orari
cliccare su www.terravision.eu .

Con il Treno

Arrivati alla “STAZIONE CENTRALE” di Milano, prendere la Metropolitana Linea 2 - (M2) linea verde,
direzione "ASSAGO" oppure "ABBIATEGRASSO" fino alla fermata "CADORNA". Una volta a
"CADORNA" cambiare per la Metropolitana LINEA 1 - (M1) linea rossa, direzione "RHO FIERA" e
scendere a "QT8".
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Con la Metropolitana dal centro citta
Andare alla stazione "DUOMOQ" e prendere la Metropolitana Linea 1 - (M1) linea rossa per la stazione
"QT8", 9 fermate in direzione "RHO FIERA" (approssimativamente 15 minuti).

Con la Metropolitana dal Meininger Milano Garibaldi

Andare alla stazione di “CENISIO” e prendere la Metropolitana Linea 5 - (M5) linea lilla verso la
stazione LOTTO, 5 fermate in direzione “STADIO SAN SIRO”, cambiare per la Metropolitana Linea 1 -
(M1) linea rossa per la stazione “QT8”, direzione RHO FIERA (approssimativamente 25 minuti).

Con I’Auto

Per coloro che arrivano a Milano dalle autostrade, dalle direzioni di Torino (A4), Genova (A7) o Bologna
(A1), dirigersi verso la TANGENZIALE OVEST e prendere USCITA 3 per via Novara. Per coloro che
arrivano dalla direzione di Venezia prendere l'uscita verso il Viale Certosa.

Taxi

Il servizio taxi permette di raggiungere la location da ogni parte della citta. Numeri di telefono per
prenotare un taxi: +39 02 8585; +39 02 6969; +39 026767; +39 02 4040.

Applicazioni utili : Uber; MyTaxi.

EXTRAPUNTEGGIO SELEZIONI OKTAGON !

| nuovi Campioni K-1 Open World 2019 classe A tesserati o convenzionati Fightl otterranno un
extrapunteggio di 500 punti nel ranking delle Selezioni per Oktagon. | classe A secondi classificati
otterranno un extrapunteggio di 250 punti. Tali due punteggi non sono cumulabili. E’ previsto un altro
bonus con extrapunteggio di 300 punti per gli atleti delle societa aderenti a FIGHT1 con almeno sei
atleti partecipanti tra K-1 Open World Amateur Championships e Campionato Nazionale Muay Thai a
Milano 30/11-1/12/2019, invece bonus con extrapunteggio di 200 punti per gli atleti delle societa
aderenti o convenzionate a FIGHT1 presenti con almeno tre atleti partecipanti ai due campionati.

Welcome to Milano
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K-1.4

Units 1502-03, 15/FConnaught Commercial Building
185 Wanchai Road, Wanchai, HongKong

To whom it may concern,

| am writing this letter to confirm that Mr. Paul Hennessy and his team are
the only group authorized to promote the official K-1 OPEN Amateur World
Championship in the year of 2019. The K-1 OPEN 2019 will be held in Milan,
Italy 29" November to 1°' December in association with K-1 Global Holdings.

K-1 OPEN Amateur Wor id Championships is an open Championship, meaning any
competent amateur martial artist with competitive experience can enter
regardless of style or affiliation to any association, federation or
organization. There is no limit or regulation as to how many people from
one country can compete in a category the K-1 OPEN is not based on
countries but on the individuals, all are welcome to test their skills.

K-1 Global is the sole owner of the K-1 Brand and K-1 Rules which are unique
intellectual property. At this point in time K-1 Gliobal has not authorized any
association, federation, organization or promotion to use the K-1 name, K-1
Rules or K-1 Brand/Logo

other than Paul Hennessy and his team in relation to the official K-1 OPEN
Amateur World Championships.

Any association, federation, organization or promotion using the K-1 name, K-
1 Rules or K-1 Brand/Logo for an amateur or professional event would be doing
so illegally and violating trademark and copyright laws.




