NOVITA’ E  CATEGORIE CAMPIONATO E ATTIVITA’ ISTITUZIONALE FIGHT1 2018/2019

Obbligo Nulla Osta per qualsiasi tipo di gara/evento 

Il nulla osta va richiesto ai referenti regionali e alla segreteria nazionale per l’approvazione definitiva previo invio di apposito modulo “nulla osta” e poster dell’evento, sia di tipo agonistico o di formazione o stage. I poster degli eventi prima di essere pubblicati devono essere approvati col nulla osta. Eventi e sfide dunque non possono essere preannunciati prima della formale approvazione del nulla osta.

Campionati Nazionali di Kickboxing e Fight Code 3-5 maggio 2019 

Per l'accesso ai Campionati Nazionali di Kickboxing e Fight Code contatto pieno e leggero 2019, nei campionati regionali di contatto pieno si qualificheranno i primi due classificati di ogni categoria, con pari merito aggiuntivi non ammessi, nei campionati regionali del contatto leggero si qualificheranno i primi sei classificati di ciascuna categoria con pari merito ammessi. Gli organizzatori dei campionati regionali dovranno obbligatoriamente interfacciarsi col coordinatore nazionale Francesco Migliaccio per l’adozione dei requisiti previsti. Termine finale campionati regionali entro il 14 aprile 2019.

Tornei Open 

Sono consentiti Tornei Open, previo nulla osta, solo per combattimenti dilettantistici con protezioni e solo in abbinamento a gare istituzionali. Ciò consentirà di limitarne il numero solo alle gare in cui si ha necessità di avere abbinamenti in categorie difficili. Sono gare istituzionali: Campionati Nazionali e Regionali, Coppa Italia, Coppe e Trofei Regionali approvati dai referenti  regionali e Consiglio Nazionale. L’approvazione di Open istituzionali è riferita e approvata solo a tesserati di club non aderenti a FIGHT1. L’Open è previsto e limitato esclusivamente per la partecipazione ai nostri tornei di dilettanti appartenenti a club NON ADERENTI A FIGHT1 con atleti aventi tesserino di EPS  e  in possesso dei requisiti previsti. Dunque l’OPEN NON E’ PREVISTO PER DILETTANTI NON CORRETTAMENTE TESSERATI A CLUB GIA' ADERENTI A FIGHT1 o DI CLUB CHE NON ABBIANO RINNOVATO L’ADESIONE A FIGHT1 i quali anzichè del previsto tesseramento FIGHT1, abbiano invece tesseramento con EPS non attinente. L'accettazione in gara Open di atleti di qualsiasi club NON TESSERATI A FIGHT1 è subordinato a preventivo specifico nulla osta della segreteria su tutti i soggetti interessasti.

Marchi Convenzionati

Attenzione alle new entry ed alle esclusive! Leggete i recapiti e contatti all’ art 17.

Si ricordano le aziende di settore convenzionate con FIGHT1 per la stagione 2018/2019:

BOXEUR DES RUES - BRUISER - LEONE SPORT - OUTSHOCK - PITBULL - RINGHORNS - SPHINX - TOP RING - VENUM.

Solo tali marchi sono accettati alle competizioni FIGHT1. Il controllo è affidato agli ufficiali di gara.

Fight Card   

Per l'organizzazione di ogni evento agonistico, il lunedì precedente il giorno dell'evento, gli organizzatori dovranno inviare alla segreteria la Fight Card completa di tutti i nominativi degli atleti partecipanti e dei coach previsti all'angolo per ogni Team. Qualora le card non arrivino entro tale termine ultimativo e qualora venissero comunicati tardivamente atleti non ancora iscritti a FIGHT1, la segreteria declina ogni responsabilità nel poter assicurare l’atleta in questione, essendo i termini di assicurazione richiesti dallo CSEN: “4 giorni lavorativi prima della gara”. I coach privi di qualifica e/o non correttamente tesserati non potranno essere ammessi quali secondi all’angolo. La Fight Card verificata ed approvata o emendata sarà affidata agli organizzatori, commissario di riunione e ufficiali di gara per una corretta rispondenza degli effettivi partecipanti. Essi ne saranno responsabili. Si consigliano vivamente i promoter di interpellare preventivamente la segreteria sui "casi dubbi" onde evitare spiacevoli mancate approvazioni.

Età minima contatto leggero  

Finalmente il Ministero della Salute ha approvato le nuove tabelle per l’età minima di accesso all’attività sportiva agonistica e hanno ricevuto parere positivo da parte del Consiglio Superiore di Sanità. Pertanto per quanto di interesse, passa a 10 anni l'età anagrafica di inizio delle discipline a contatto leggero del Fight Code Tecnica, Kick Tecnica, Muay Thai Tecnica, Savate Assalto con norme di regolamento protettive. 

La nuova classe è stata denominata: 

Speranze femminili e maschili età 10/12   KG. -30; -35; -40; -45, -50; -55; +55. 

Demo Kick Tecnica esibizione non agonistica 
In forma di esibizione di Kick Tecnica non agonistica e con norme di regolamento protettive, potranno essere svolte attività DEMO a partire dai 6 anni. A tal fine sono state individuate due nuove classi denominate Pulcini età 6/7 e Preagonisti età 8/9. 

Pulcini femminili e maschili età 6/7  KG: -20;  -25;  -30;  -35;  -40;  +40. 

Preagonisti femminili e maschili età 8/9  KG: -25;  -30;  -35;  -40;  -45; +45.

Aggiunta categorie di peso Fight Code Tecnica e Kick Tecnica JUN/SEN GAV maschile

Nella categoria di contatto leggero maschile JUN/SEN GAV di Fight Code Tecnica e Kick Tecnica sono aggiunte le categorie 55Kg, 85Kg, e +85kg.

Classe attigua contatto leggero

Per classe attigua si intende una situazione per cui una atleta è nell’anno di compimento di età per la classe superiore. Pertanto se per esempio Luigi Bianchi Juniores ha compiuto 18 anni, può gareggiare anche nei Seniores; Luigi Bianchi Cadetto ha compiuto 15 anni, può gareggiare nei Juniores; Luigi Bianchi Speranza ha compiuto 12 anni, può gareggiare nei Cadetti 13/15 anni.

Diciottenni contatto pieno 

NON è possibile disputare match  a contatto pieno tra Juniores e Seniores tranne nel caso in cui lo Juniores abbia compiuto i 18 anni (classe attigua). L’iscrizione nella serie superiore, eccezionalmente, dovrà essere preventivamente approvata dalla segreteria in sede di verifica e approvazione della Fight Card e dal commissario di riunione della gara. 

Ulteriori precisazioni contatto leggero
Nel contatto leggero di Fight Code Tecnica e Kick Tecnica dovranno essere iscritti nella categoria BMN (gradi superiori) e non potranno essere iscritti nella categoria di contatto leggero GAV coloro che hanno oltre TRE anni di tesseramento. Tutti i campioni nazionali, azzurri e medagliati europei o mondiali di contatto leggero, nel passaggio al contatto pieno accederanno direttamente alla classe B di contatto pieno qualunque sia la disciplina. In caso di utilizzo, per i Tatami è consigliata la  misura di 7x7 e in questo caso e misura già la prima uscita volontaria comporterà direttamente detrazione -1 punto.
Categorie di peso Juniores  Fight Code Rules - Kick - Muay Thai 

Juniores Femminili   KG:  -50; -55; -60; -65; +65.

Juniores Maschili     KG:  -51; -54; -57; -60; -63,5; -67; -70; -73; -76; -80; -85; +85.
Juniores 16/18 anni  (2002/2001/2000). 

Per i minori è richiesta l’autorizzazione di chi esercita la patria potestà (vedasi modulistica).
TEMPI DI GARA  JUNIORES CAMPIONATO:  2 round da 2 minuti 

PROTEZIONI JUNIORES: caschetto, paradenti, bendaggi, guantoni 10 oz., conchiglia (paraseno e protezione pelvica per le donne), per Kick paratibie e calzari o paratibia-piede modello Thai Boxe per entrambi gli atleti specularmente, per Fight Code Rules paratibia-piede, per Muay Thai paratibia-piede, gomitiere, corpetto.

ABBIGLIAMENTO 

Fight Code Rules - Kick - Muay Thai  calzoncini short (tipo thai). 

Categorie di peso Seniores  Fight Code Rules - Kick - Muay Thai 

Femminili   classe C-B-A  KG:  -50; -55; -60; -65; -70; +70.

Maschili    classe C-B-A  KG:  -54; -57; -60; -63,5; -67; -70; -73; -76; -80; -85; -93; +93.
Seniores 19/40 anni (1999/1978). 

Indicare sempre la classe di appartenenza sia maschile che femminile.

Classe C: fino a 5 vittorie in questa classe (anche non consecutive), Classe B: dopo 5 vittorie in classe C (anche non consecutive), Classe A: oltre 5 vittorie in classe B (anche non consecutive) è possibile accedervi previa richiesta scritta alla relativa Commissione Tecnica Fight1 e per chi ha già combattuto in classe A.

TEMPI DI GARA  SENIORES CAMPIONATO
Classe C: 2 round da 2 minuti - Classe B: 3 round da 2 minuti  - Classe A: 3 round da 2 minuti.  

PROTEZIONI 

Classe C-B-A: caschetto, paradenti, bendaggi, guantoni 10 oz., conchiglia (paraseno e protezione pelvica per le donne), per Kick paratibie e calzari o paratibia-piede modello Thai Boxe per entrambi gli atleti specularmente, per Fight Code Rules paratibia-piede, per Muay Thai paratibia-piede, gomitiere, corpetto per classe C-B.

ABBIGLIAMENTO 

Fight Code Rules – Kick – Muay Thai:  calzoncini short (tipo thai).  

Categorie di peso Seniores Classe N   SOLO REGIONALE  (SENZA CODICE GARA)  

Fight Code Rules - Kick - Muay Thai 

Femminili  classe N  KG:  -50; -55; -60; -65; -70; +70.

Maschili       classe N  KG:  -54; -57; -60; -63,5; -67; -70; -73; -76; -80; -85; -93; +93.
Seniores 19/40 anni (1999/1978).
Classe N: da 0 a 3 combattimenti e solo campionato regionale per atleti che non hanno ancora l’esperienza per partecipare in Classe C a campionato regionale/nazionale.

TEMPI DI GARA Classe N SOLO REGIONALE: 2 round da 2 minuti

PROTEZIONI Classe N: caschetto, paradenti, bendaggi, guantoni 10 oz., conchiglia (paraseno e protezione pelvica per le donne), per Kick paratibie e calzari o paratibia-piede modello Thai Boxe per entrambi gli atleti specularmente, per Fight Code Rules paratibia-piede, per Muay Thai paratibia-piede, gomitiere, corpetto.

ABBIGLIAMENTO Fight Code Rules - Kick - Muay Thai:  calzoncini short (tipo thai).

Classi e categorie di peso  Fight Code Tecnica - Kick Tecnica 
Speranze femminili età 10/12 (2008/2007/2006) classe unica

KG. -30; -35; -40; -45, -50; +50. 

Speranze maschili  età 10/12 (2008/2007/2006) classe unica 

KG. -30; -35; -40; -45, -50; -55; +55. 

Cadetti femminili età 13/15 (2005/2004/2003) da cintura gialla e gradi equipollenti 

KG: - 42 – 46 – 50 – 55 – 60 – 65 + 65. 

Cadetti maschili età 13/15 (2005/2004/2003) da cintura gialla e gradi equipollenti 

KG: - 42 – 47 – 52 – 57 – 63 – 69 + 69.  

Jun/Sen femminile età 16/40 (2002/1978) cintura gialla/arancio/verde e gradi equipollenti 

KG: - 50 – 55 – 60 – 65 – 70 + 70.

Jun/Sen maschili età 16/40 (2002/1978) cintura gialla/arancio/verde e gradi equipollenti

KG: -55 - 60 - 65 - 70 - 75 - 80 -85 + 85.
Juniores femminile età 16/18 (2002/2001/2000) cinture blu/marrone/nera e gradi equipollenti

KG:-50; -55; -60; -65; +65.  

Juniores maschili  età 16/18  (2002/2001/2000) cinture blu/marrone/nera e gradi equipollenti

KG: - 57 - 63 - 69 - 74 - 79 - 84 - 89 +89. 
Seniores femminile età 19/40 (1999/1978) cinture blu/marrone/nera e gradi equipollenti 
 

KG: -50; -55; -60; -65; -70; +70.
Seniores maschili età 19/40 (1999/1978) cinture blu/marrone/nera e gradi equipollenti 
KG: - 57 - 63 - 69 - 74 - 79 - 84 - 89 - 94 + 94
Veterani femminile età 41/50 (1977/1968) classe unica  KG: -60; +60.
Veterani maschi età 41/50 (1977/1968)        classe unica     KG: -75; +75.

Indicare sempre la classe di appartenenza sia maschile che femminile.

TEMPI DI GARA :  SPERANZE: 2 round da 1 minuto - CADETTI: 2 round da 1 minuto e mezzo; 
                          JUNIORES, SENIORES, VETERANI: 2 round da 2 minuti.

Per i minori è richiesta l’autorizzazione di chi esercita la patria potestà (vedasi modulistica).
PROTEZIONI AGGIUNTIVE SPERANZE: CORPETTO, CASCHETTO CON VISIERA PROTETTIVA.
PROTEZIONI DISCIPLINE TECNICHE: caschetto, paradenti, bendaggi, guanti 10 oz., conchiglia (paraseno e protezione pelvica per le donne), per Kick Tecnica paratibie e calzari o paratibia-piede modello Thai Boxe per entrambi gli atleti specularmente spessi ed integri, per Fight Code Tecnica paratibia-piede spessi ed integri.

ABBIGLIAMENTO : calzoncini short (tipo thai) e sempre maglietta societaria (no smanicati).  

Classi e categorie di peso  Muay Thai Tecnica

Speranze femminili età 10/12 (2008/2007/2006) classe unica

KG. -30; -35; -40; -45, -50; +50. 

Speranze maschili  età 10/12 (2008/2007/2006) classe unica 

KG. -30; -35; -40; -45, -50; -55; +55. 

Cadetti femminili età 13/15 (2005/2004/2003) classe unica

KG: - 42 - 46 - 50 - 55 - 60 - 65 + 65. 

Cadetti maschili età 13/15 (2005/2004/2003) classe unica

KG: - 42 - 47 - 52 - 57 - 63 - 69 + 69.  

Juniores femminile età 16/18 (2002/2001/2000) classe unica

KG:-50; -55; -60; -65; +65.  

Juniores maschili  età 16/18  (2002/2001/2000) classe unica

KG: - 57 - 63 - 69 - 74 - 79 - 84 - 89 +89. 
Seniores femminile età 19/40 (1999/1978) classe unica
 

KG: -50; -55; -60; -65; -70; +70.
Seniores maschili età 19/40 (1999/1978) classe unica
KG: - 57 - 63 - 69 - 74 - 79 - 84 - 89 - 94 + 94
Veterani femminile età 41/50 (1977/1968) classe unica  KG: -60; +60.
Veterani maschi età 41/50 (1977/1968)        classe unica     KG: -75; +75.
Indicare sempre la classe di appartenenza sia maschile che femminile.

TEMPI DI GARA:  SPERANZE: 2 round da 1 minuto - CADETTI: 2 round da 1 minuto e mezzo;  

                            JUNIORES, SENIORES, VETERANI: 2 round da 2 minuti.
Per i minori è richiesta l’autorizzazione di chi esercita la patria potestà (vedasi modulistica).
PROTEZIONI AGGIUNTIVE SPERANZE: CORPETTO, CASCHETTO CON VISIERA PROTETTIVA.
PROTEZIONI MUAY THAI TECNICA:  

caschetto, paradenti, bendaggi, guanti 10 oz., conchiglia (paraseno e protezione pelvica per le donne), paratibia-piede spessi ed integri, gomitiere, corpetto.

ABBIGLIAMENTO:  calzoncini short (tipo thai) e sempre maglietta societaria.
Classi e categorie di peso DEMO Kick Tecnica esibizione NON AGONISTICA (SENZA CODICE)

Pulcini femminili e maschile età 6/7 (2012/2011) classe unica 

KG: -20;  -25;  -30;  -35;  -40;  +40.    da indicare anche altezza

Preagonisti femminili e maschili età 8/9 (2010/2009) classe unica

KG: -25;  -30;  -35;  -40;  -45; +45.     da indicare anche altezza

TEMPI DEMO Kick Tecnica esibizione:  maschili e femminili 2 round da 1 minuto.

OBBLIGATORIO CERTIFICATO DI IDONEITA’ ALLA PRATICA DI ATTIVITA’ SPORTIVA DI TIPO NON AGONISTICO.

(ad eccezione di Circuiti Gioco Sport -Attività Sperimentale, per le quali invece si richiede il certificato agonistico B1)
Per i minori è richiesta l’autorizzazione di chi esercita la patria potestà (vedasi modulistica).
PROTEZIONI DEMO Kick Tecnica esibizione: CORPETTO, CASCHETTO CON VISIERA PROTETTIVA, paradenti, bendaggi, guanti 10 oz., conchiglia (paraseno e protezione pelvica per le donne), paratibie e calzari o paratibia-piede modello Thai Boxe per entrambi specularmente spessi ed integri.

ABBIGLIAMENTO: calzoncini short (tipo thai) e sempre maglietta societaria (no smanicati).                               

Categorie di peso Savate Combat JUNIORES 

Età Juniores: da 18 compiuti a 21 non compiuti 

Maschili classe    KG: -56; -60; -65; -70; -75; -80; -85; +85. 

Femminili classe  KG: -48; -52; -56; -60; -65; -70; +70. 

TEMPI DI GARA
QUALIFICAZIONI:  3 round da 1 minuto e mezzo uomini e donne;  FINALI: 3 round da 2 minuti uomini e donne.

PROTEZIONI Juniores: caschetto, paradenti, bendaggi, guanti 10 oz.,conchiglia (paraseno obbligatorio e protezione pelvica per le donne), paratibie, scarpe. 

ABBIGLIAMENTO:  Accademica o Pantaloni tipo fuseaux e rash guard per gli uomini, top per le donne, scarpe savate. 

Categorie di peso Savate Combat SENIORES 

Seniores maschili e femminili da 21 anni a 41 anni non compiuti  

Maschili             classe 1ª- 2ª serie KG: -56; -60; -65; -70; -75; -80; -85; +85. 

Femminili classe 1ª- 2ª serie KG: -48; -52; -56; -60; -65; -70; -75; +75. 

Indicare sempre la classe di appartenenza sia maschile che femminile. 

2ª serie:  0 a 8 combattimenti vinti o 24 punti come da regolamento (anche non consecutivi e in tutte le discipline a contatto pieno).  Successivamente si passa 1ª serie
TEMPI DI GARA 

QUALIFICAZIONI:

2ª serie:3 round da 1 minuto e mezzo uomini e donne - 1ª serie:3 round da 2 minuti uomini - 3 round da 2 minuti donne. 

FINALI:
2ª serie: 3 round da 2 minuti uomini e donne.  1ª serie: 5 round da 2 minuti uomini - 4 round da 2 minuti donne.

PROTEZIONI 2ª serie: caschetto, paradenti, bendaggi, guanti 10 oz., conchiglia (paraseno e protezione pelvica per le donne), paratibie, scarpe. 

PROTEZIONI 1ª serie: paradenti, bendaggio, guanti 10 oz., conchiglia (paraseno e protezione pelvica per le donne), scarpe. Per le qualificazioni è obbligatorio l’uso delle protezioni, caschetto e paratibie, nelle finali è vietato l’uso del caschetto e paratibia.

ABBIGLIAMENTO: Accademica o Pantaloni tipo fuseaux, torso nudo per gli uomini, top per le donne, scarpe savate. 

Categorie di peso Savate Assalto 
Speranze femminili età 10/12 non compiuti                                             KG: -30; -35; -40; -45, -50; +50. 

Speranze maschili  età 10/12 non compiuti                                                     KG: -30; -35; -40; -45, -50; -55; +55.
Cadetti  femminili età 13/15 non compiuti    


KG: -44; -48; -52; -56; -60; -65; -70; +70.

Cadetti maschili età  13/15  non compiuti    


KG: -44; -48; -52; -56; -60; -65; -70;  -75; +75.

Juniores femminile età 15/18 non compiuti 

KG: -48; -52; -56; -60; -65; -70; -75; +75.

Juniores maschili età 15/18 non compiuti        

KG: -56; -60; -65; -70; -75; -80; -85; +85.

Seniores femminile età 18/41 non compiuti      

KG: -48; -52; -56; -60; -65; -70; -75; +75.

Seniores maschili età 18/41 non compiuti                                

KG: -56; -60; -65; -70; -75; -80; -85; +85.

Veterani femminile età 41/50 non compiuti        

KG: -48; -52; -56; -60; -65; -70; -75; +75.

Veterani maschile età 41/50 non compiuti                                          

KG: -56; -60; -65; -70; -75; -80; -85; +85.

Indicare sempre classe di appartenenza maschile o femminile. Per i minori è richiesta autorizzazione di chi esercita la potestà. 
Alla Savate Assalto sono ammessi gli atleti col grado tecnico di guanto rosso e superiori.

TEMPI DI GARA: 

QUALIFICAZIONI:

SENIORES e JUNIORES : 3 round da 1 minuto e mezzo - VETERANI, CADETTI: 3 round da 1 minuto - SPERANZE: 2 round da 1 minuto. 

FINALI:

SENIORES e JUNIORES: 3 round da 2  minuti - VETERANI,CADETTI: 3 round da 1 minuto e mezzo - SPERANZE: 2 round da 1 minuto. 

PROTEZIONI Seniores, Juniores, Cadetti e Veterani: caschetto, paradenti, bendaggi, guanti 10 oz., conchiglia (paraseno e protezione pelvica per le donne), paratibie, scarpe. Per Speranze caschetto con visiera protettiva. 
ABBIGLIAMENTO: Accademica classica o fuseaux e rash guard.

Categorie di peso Juniores MMA

Juniores Femminili classe UNICA  KG:  -50; -55; -60; -65; +65.

Juniores  Maschili  classe UNICA   KG:  -60; -65,8; -70,3; -77,1; -84; -93; +93. 

Juniores 16/18 anni  (2002/2001/2000). 

Per i minori è richiesta l’autorizzazione di chi esercita la patria potestà (vedasi modulistica).
TEMPI DI GARA CAMPIONATO:  2 round da 3 minuti. 
PROTEZIONI Juniores:  caschetto, paradenti, bendaggi, guanti MMA 7 oz., conchiglia (paraseno e protezione pelvica per le donne), paratibia e piede a calza modello Muay Thai.
ABBIGLIAMENTO: calzoncini aderenti tipo ciclista o short tipo MMA

Categorie di peso Seniores MMA

Femminili Classe C-B-A   KG:  -50; -55; -60; -65; -70; +70.

Maschili   Classe C-B-A    KG:  -60; -65,8; -70,3; -77,1; -84; -93; +93. 

Seniores 19/40 anni (1999/1978).  Indicare sempre la classe di appartenenza.

Classe C: atleti fino a 6 match disputati in tutte le discipline da combattimento o arti lottatorie, Classe B: atleti da 7 a 15 combattimenti disputati in tutte le discipline da combattimento o arti lottatorie, Classe A: atleti con un minimo di 16 combattimenti disputati in tutte le discipline da combattimento o arti lottatorie o che abbiano già esordito in combattimenti Classe A. 
TEMPI DI GARA  CAMPIONATO Classe C: 2 round da 4 minuti - Classe B:  2 round da 4 minuti - Classe A: 2 round da 5 minuti. 
PROTEZIONI 

Classe C-B: caschetto, paradenti, bendaggi, guanti MMA 7 oz., conchiglia (paraseno e protezione pelvica per le donne), paratibia e piede a calza modello Muay Thai.

Classe A: paradenti, bendaggi, guanti MMA 7 oz., conchiglia (paraseno e protezione pelvica per le donne), paratibia e piede a calza modello Muay Thai. 
ABBIGLIAMENTO: calzoncini aderenti tipo ciclista o short tipo MMA

Categorie di peso Seniores MMA Classe N  SOLO REGIONALE  (SENZA CODICE GARA) 
Femminili classe N KG: -50; -55; -60; -65; -70; +70. 

Maschili classe N KG: -60; -65,8; -70,3; -77,1; -84; -93; +93. 

Seniores 19/40 anni (1999/1978). 

Classe N: atleti fino a 3 combattimenti in tutte le discipline da combattimento o arti lottatorie e solo campionato regionale per atleti che non hanno ancora l’esperienza per partecipare in Classe C a campionato regionale/nazionale. 
TEMPI DI GARA: Classe N REGIONALE 2 round da 3 minuti. 

PROTEZIONI Classe N: caschetto, paradenti, bendaggi, guanti MMA 7 oz., conchiglia (paraseno e protezione pelvica per le donne), paratibia e piede a calza modello Muay Thai. 

ABBIGLIAMENTO : calzoncini aderenti tipo ciclista o short tipo MMA

Categorie di peso MMA TECNICA 

Cadetti femminili    classe UNICA KG:  -42 -46 -50 -55 -60 -65 +65.   
Cadetti maschili     classe UNICA   KG:  -42 -47 -52 -57 -63 -69 +69.  

Juniores Femminili  classe UNICA   KG:  -50; -55; -60; -65; +65.

Juniores Maschili    classe UNICA  KG:  -60; -65,8; -70,3; -77,1; -84; -93; +93.  

Seniores Femminili classe UNICA  KG:  -50; -55; -60; -65; -70; +70.

Seniores Maschili    classe UNICA  KG:  -60; -65,8; -70,3; -77,1; -84; -93; +93.  

Cadetti 13/15 anni (2005/2004/2003); Juniores 16/18 anni  (2002/2001/2000); Seniores 19/40 anni (1999/1978).  

Per i minori è richiesta l’autorizzazione di chi esercita la patria potestà (vedasi modulistica).
TEMPI DI GARA:  Cadetti 1 round da 4 minuti  - Juniores 2 round da 3 minuti - Seniores 2 round da 4 minuti.
PROTEZIONI: caschetto, bendaggi, paradenti, guanti MMA 7 oz., conchiglia (paraseno e protezione pelvica per le donne), paratibia e piede a calza modello Muay Thai.
ABBIGLIAMENTO: calzoncini aderenti tipo ciclista o short tipo MMA

Categorie di peso GRAPPLING Classe C   
Classe C Adulti maschile KG: -65; -70; -75; -80; -85; +85. 

Classe C Adulti maschile da 16 anni compiuti 

Classe C Adulti: esperienza in una disciplina di lotta pari o inferiore ad 1 anno e 6 mesi di pratica. 

TEMPI DI GARA: Classe C Adulti: 1° round da 6 minuti ed eventuale extra round 3 minuti per parità. PROTEZIONI AMMESSE E FACOLTATIVE: paradenti, paraorecchi. 

ABBIGLIAMENTO: pantaloncini o shorts da lotta, rashguard o torso nudo.
Categorie di peso GRAPPLING Classe B-A 

Classe B Femminile unica KG: -65; +65. 

Classe B Minori 14-15 anni KG: -65; +65. 

Classe B Adulti maschile KG: -65; -70; -75; -80; -85; +85.

Classe B Veterani +40 anni KG: -70; -80. 

Classe A Adulti maschile KG: -72; -82; +82. 

Classe B Adulti da 16 anni compiuti - Classe A Adulti maschile da 16 anni compiuti  

Classe B Veterani da età superiore ad anni 40 - Classe B Minori tutti gli atleti tra i 14 e 15 anni. 

Per tutti i minorenni è richiesta l’autorizzazione di chi esercita la patria potestà (vedasi modulistica). 
Classe B Adulti: esperienza nel grappling o lotta da 1 anno e 6 mesi fino a un massimo di 4 anni di pratica, cinture bianche e blu di BJJ, fino a cintura blu di Judo. Chi ha vinto questa categoria (adulti) due volte è classe A.

Classe A Adulti: esperienza nel grappling o lotta superiore ai 4 anni di pratica, cinture viola, marroni e nere di BJJ, cinture marroni e nere di Judo. Sono classe A tutti i vincitori per almeno due volte della classe B (adulti).

TEMPI DI GARA:  Classe B:   1° round da 6 minuti ed eventuale extra round 3 minuti per parità. 
                               Classe A: 1° round da 10 minuti e extra round da 6 minuti. 

PROTEZIONI AMMESSE E FACOLTATIVE: paradenti, paraorecchi. 

ABBIGLIAMENTO: pantaloncini o shorts da lotta, rashguard o torso nudo. 
