
CARTELLINI UFFICIALI GRAPPLING  
 

 

    

 PUNTI  ROSSO BLU 

PROIEZIONI IN GUARDIA E MEZZA GUARDIA 2   

PROIEZIONI FUORI GUARDIA 3   

MOUNT / BACK MOUNT 4   

PASSAGGI0 DI GUARDIA 3   

KNEE ON BELLY 2   

RIBALTAMENTI 2   

PENALITA’ DA -1 PUNTO -1   

    

    

    

 MODALITA’ VITTORIA  

                 

  

PUNTI PUNTI 

  

 

                                                      NOMINATIVO E FIRMA DEL GIUDICE 
 
 
                                                                       _________________________________________________________________ 
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